
Family News

Routines eliminates power struggles. The parent stops being the bad guy. 

Routines help kids cooperate by reducing stress and anxiety for everyone. It provides predictability and preparing for transitions or changes in

schedule. 

Routines help kids learn to take charge of their own activities. Kids love being in charge of themselves. This feeling increases their sense of mastery

and competence. Kids who feel more independent and in charge of themselves have less need to rebel and be oppositional. 

Routines promote the concept of "looking forward" to things they enjoy, which is an important part of making a happy

accommodation with the demands of a schedule. (We do math before we have recess) 

Routines that are regular, help kids get on a schedule, so that they fall asleep more easily at night. 

Routines help parents build in those precious connection moments. Schedules help parents maintain consistency in expectations. 

ROUTINES and schedules give kids a sense of security and help them develop self-discipline. A predictable routine allows children to feel safe, and to

develop a sense of mastery in handling their lives. It is important that our students have routines at school, as well as at home. This may include

brushing their teeth, getting rest at night, and being on time to school every day to eat breakfast and transition smoothly from home to school. 

BENEFITS OF ROUTINE: 

With a ROUTINE, parents are more likely to stick to healthy expectations for everyone in the family. The result: a family with healthy

habits, where everything runs more smoothly! 

Message from Student Support Counselor

School-Based Health Care Conveniently located at your child’s school offered by LEGACY 

To learn well, you must be well!!! Legacy makes access to high-quality, affordable, health care and

MENTAL HEALTH SUPPORT for your child easier than ever with In person visits during school.

Legacy School Based clinic is conveniently located inside your child’s school and provides a variety

of pediatric and behavioral health services. Behavioral Health Services INCLUDE : Treatment for

Anxiety, Depression Behavioral & attentional difficulties, Family conflicts, Grief and Trauma. Please

contact your schools SSC or your child’s teacher if you are interested in more information regarding

how your child may receive mental health services. 
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Message From Behavioral Support Services

Family Corner

Birthday celebrations will ONLY take place on Fridays from 2:50PM-3:10PM.  

Birthday treats must be store bought. Food made at home will NOT be distributed within school. 

Families are encouraged to bring individual servings such as cupcakes or cookies; whole cakes or cookie cakes are NOT allowed.

(Only store bought cupcakes or cakes. Ex: HEB, KROGERS, WALMART, ETC.)

Families are allowed to bring goodie bags with items that are non edible. Non edible examples include bubbles, playdough, yo-yo

etc.

Parent/Guardians are welcome to attend the birthday celebration and are required to sign in at the front office first.

Parents/Guardians should arrive at 2:50PM.

Before planning a Friday celebration, please reach out to your students’ teacher to coordinate.

If a parent/guardian cannot attend the birthday celebration, birthday treats must be dropped off at the front office on Friday’s prior

to 12:00PM. 

Birthday Celebrations

To minimize instruction disruptions, families must follow the birthday guidelines:



Friday Saturday

6th:

NO SCHOOL

       

              

Early Pick-up Policy <Update>

Daily instruction ends at 3:10PM daily. To avoid end of day interruptions, students will not be released after 2:30PM. Visitors will not

be allowed in the building after 2:30PM unless a previous appointment has been made. Valid state I.D. is required to pick-up students

from the main office. Individuals picking up students must also be listed as an authorized pick-up person.

Student Drop-Off

At 7:25AM daily, an adult (18+) is required to park and walk the student into the main office. Beginning at 7:30AM an adult (18+) must

also park, walk and sign the student into the building. Please do not park in the fire lane even if it is for a brief moment. General rule, if

you no longer see staff receiving students via curbside, an adult (18+) must park and walk their student into the building.

Late Pick-up Policy

If you are unable to pick up your student by 3:15PM, please enroll your student in the afterschool program. Our afterschool program is

Club Zenith and they can be contacted via text message at 281.210.6598 to provide enrollment information. 

Bus Rider Return Policy

If you will not be at your students bus stop, your student will be returned to campus. Students who return via the bus will require

parent pick-up. Students that return via the bus are also monitored and tracked daily. If you require a later pick-up for your student,

please enroll your student in the afterschool program, Club Zenith. Please text Club Zenith at 281.210.6598 for enrollment information.

Curbside Drop-Off & Pick-Up

For the safety of all students, please ensure you are adhering to all traffic monitors guidance and following the drop-off and pick-up

flow of traffic. Please monitor your speed, stay off cellphones and remember there is NO PASSING in the event a student, staff or

parent is crossing or etc. 

Thursday

SPARK's Life

Monday Tuesday

Sunday

Wednesday

3rd:

            

14th:

          National Heritage Day      

8th:

International Literacy

Day

            
              

14th:

National Coloring Day

            
              



Mensaje del Consejero de Apoyo Estudiantil

Atención médica en la escuela Convenientemente ubicada en la escuela de su hijo ofrecida por

LEGACY

Para aprender bien, debes estar bien !!! Legacy hace que el acceso a atención médica y APOYO DE SALUD

MENTAL de alta calidad y asequible para su hijo sea más fácil que nunca con visitas en persona durante la

escuela. La clínica Legacy School Based está convenientemente ubicada dentro de la escuela de su hijo y

brinda una variedad de servicios pediátricos y de salud conductual. Los servicios de salud conductual

INCLUYEN: Tratamiento para la ansiedad, depresión, dificultades conductuales y de atención, conflictos

familiares, duelo y trauma. Comuníquese con el SSC de su escuela o con el maestro de su hijo si está

interesado en obtener más información sobre cómo su hijo puede recibir servicios de salud mental.
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Mensaje de Los Servicios de Apoyo Conductual

Rincón familiar

Para minimizar las interrupciones en la instrucción, las familias deben seguir las pautas de cumpleaños:

Las celebraciones de cumpleaños SOLO se llevarán a cabo los viernes de 2:50PM a 3:10PM.

Las golosinas de cumpleaños deben comprarse en la tienda. La comida hecha en casa NO se distribuirá dentro de la escuela.

Se anima a las familias a traer porciones individuales como cupcakes o galletas; NO se permiten pasteles enteros ni pasteles de

galletas. (Solomante cupcakes o pasteles comprados en la tienda. Por ejemplo: HEB, KROGERS, WALMART, ETC.)

Las familias pueden traer bolsas de regalos con artículos que no son comestibles. Los ejemplos no comestibles incluyen burbujas,

plastilina, yo-yo, etc.

Los padres / tutores son bienvenidos a asistir a la celebración de cumpleaños y deben registrarse primero en la oficina principal.

Los padres / tutores deben llegar a las 2:50PM.

Antes de planificar una celebración el viernes, comuníquese con el maestro de sus alumnos para coordinar.

Si un padre / tutor no puede asistir a la celebración de cumpleaños, las golosinas de cumpleaños deben dejarse en la oficina

principal los viernes antes de las 12:00PM.

Celebraciones de cumpleaños

Las rutinas eliminan las luchas de poder. El padre deja de ser el malo.

Las rutinas ayudan a los niños a cooperar al reducir el estrés y la ansiedad de todos. Proporciona previsibilidad y preparación para transiciones o cambios de

horario.

Las rutinas ayudan a los niños a aprender a hacerse cargo de sus propias actividades. A los niños les encanta estar a cargo de sí mismos. Este sentimiento

aumenta su sentido de dominio y competencia. Los niños que se sienten más independientes y a cargo de sí mismos tienen menos necesidad de rebelarse y

ser opositores.

Las rutinas promueven el concepto de "esperar" las cosas que disfrutan, lo cual es una parte importante para hacer un alojamiento feliz con las exigencias de

un horario. (Hacemos matemáticas antes del recreo)

Las rutinas que son regulares ayudan a los niños a tener un horario, para que se duerman más fácilmente por la noche.

Las rutinas ayudan a los padres a construir esos preciosos momentos de conexión. Los horarios ayudan a los padres a mantener la coherencia en las

expectativas.

Las RUTINAS y los horarios les dan a los niños una sensación de seguridad y les ayudan a desarrollar la autodisciplina. Una rutina predecible permite que los

niños se sientan seguros y desarrollen un sentido de dominio en el manejo de sus vidas. Es importante que nuestros estudiantes tengan rutinas en la escuela y en

casa. Esto puede incluir cepillarse los dientes, descansar por la noche y llegar a tiempo a la escuela todos los días para desayunar y hacer la transición sin

problemas de la casa a la escuela.

BENEFICIOS DE LAS RUTINA:

Con una RUTINA, es más probable que los padres se apeguen a expectativas saludables para todos los miembros de la familia. El resultado: una familia con

hábitos saludables, ¡donde todo marcha mejor!



Sábado

14th:

Día Nacional del Coloriar

 

            
              

8th:

Día Internacional de la

Literatura

            
              

Política de recogida anticipada <Actualización>

La instrucción diaria termina a las 3:10 PM todos los días. Para evitar interrupciones al final del día, los estudiantes no saldrán después de las 2:30 PM. No

se permitirán visitantes en el edificio después de las 2:30 p.m. a menos que se haya hecho una cita previa. Identificación de estado válida se requiere

recoger a los estudiantes de la oficina principal. Las personas que recogen a los estudiantes también deben figurar como personas autorizadas para

recoger a los estudiantes.

Dejar a los estudiantes

A las 7:25AM todos los días, se requiere que un adulto (18+) estacione y acompañe al estudiante a la oficina principal. A partir de las 7:30AM, Un adulto

(18+) también debe estacionarse, caminar e inscribir al estudiante en el edificio. Por favor, no se estacione en el carril de bomberos aunque sea por un

breve momento. Regla general, si ya no ve que el personal reciba a los estudiantes en la acera, un adulto (18+) debe estacionar y acompañar a su

estudiante al edificio.

Política de recogida tardía

Si no puede recoger a su estudiante antes de las 3:15 PM, inscriba a su estudiante en el programa extracurricular. Nuestro programa después de la escuela

es Club Zenith y pueden ser contactados por mensaje de texto al 281.210.6598 para proporcionar información de inscripción.

Política de devolución de pasajeros de autobús

Si no estará en la parada del autobús de su estudiante, su estudiante regresará al campus. Los estudiantes que regresen en autobús deberán ser

recogidos por los padres. Los estudiantes que regresan a través del autobús también son monitoreados y rastreados diariamente. Si necesita que su hijo

lo recoja más tarde, inscríbalo en el programa después de clases, Club Zenith. Envíe un mensaje de texto al Club Zenith al 281.210.6598 para obtener

información sobre la inscripción.

Dejar y recoger en la acera

Para la seguridad de todos los estudiantes, asegúrese de cumplir con todas las instrucciones de los monitores de tráfico y de seguir el flujo de tráfico para dejar y

recoger estudiantes. Por favor controle su velocidad, manténgase alejado de los teléfonos celulares y recuerde que NO HAY PASAR en caso de que un estudiante,

personal o padre cruce o etc.

Viernes

Lunes Martes Jueves

Vida de los Sparks

Domingo

Miércoles

6th:

NO ESCUELA

       

              

3rd:

            

24th:

Día del Patrimonio Nacional


